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Antica pratica cinese di origine taoista.
Arginare [o stress e migliorare il proprio stato di salute
attraverso il riequilibrio del corpo, del respiro, della mente.
Nata come arte marziale in Cina nel 1600, ¢ tuttora considerata tra le discipline
psicofisiche piti efficaci, adatta a tutte le etd e senza distinzione di sesso.
La morbidezza e [a misurata lentezza dei suoi movimenti hanno fatto definire questa disciplina
una “meditazione in movimento".
Un valido strumento per sviluppare la capacita di relazione anziché di reazione.
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