Imparare a litigare

Domenica 15 gennaio 2017 dalle 10 alle 17,30

Assertivita, protesta, rabbia, furia

Condivisione dei vissuti ed esercizi per tollerare la
carica energetica, modularla e creare relazione
senza distruggere.

Insieme, in un clima di accettazione e non giudizio.
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