
WORKSHOP ESPERIENZIALE 
Condivisione ed esercizi bioenergetici 

conduce Francesca Mastrangelo 

 

Esprimersi ridà valore 

Domenica 12 marzo 2017 dalle 10 alle 17.30 

 

 

 

 

 

Quando veniamo feriti sentiamo di non valere più nulla. 

Dare importanza al proprio dolore significa non scappare 

di fronte a quello dell’altro. 

Condivisione ed esercizi sulle proprie ferite  

per riparare l’amor proprio danneggiato. 
 

 

 

 

 

 

Presso Centro Ankida, Via Gentilino 11 Milano, tram 3 – 15 

 

 

 

Per informazioni e iscrizioni: 

Francesca Mastrangelo, psicologa bioenergetica. 

francescamastrangelo14@gmail.com 328-8875004 


